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IN BREVE
•	 La gestante (maggiorenne o mino-

renne) ha il diritto di decidere se portare 
avanti o interrompere la gravidanza (art. 
118 segg. del Codice penale),  
a determinate condizioni (art. 119 e 120 
del Codice penale).

•	 Nel 2023, 3713 bambini sono nati da 
madri di età inferiore ai 25 anni e 1256 
bambini da padri della medesima  
fascia d’età (UST 2024a).

•	 I giovani genitori si trovano all’inter- 
sezione tra due fasi della vita e devono 
fare acrobazie per soddisfare le esi-
genze di ciascuna di esse.

•	 Le difficoltà specifiche incontrate  
dai giovani genitori dovrebbero essere 
prese maggiormente in considera- 
zione a vari livelli per migliorare le loro 
condizioni di vita e quelle dei loro  
figli.

POLICY BRIEF

Realtà sociali di genitori  
adolescenti e giovani 
adulti in Svizzera
In Svizzera, i genitori adolescenti e giovani  
adulti incontrano difficoltà specifiche alla loro situa- 
zione, dovendo conciliare la propria giovinezza  
con le responsabilità genitoriali e le prospettive pro- 
fessionali.
Tra le numerose sfide da affrontare, la questione della formazione  
e dell’ottenimento di una qualifica professionale è di fondamentale importanza  
per prevenire la povertà di questi giovani a medio e lungo termine.  
Poco numerose, tali situazioni meritano di essere conosciute maggiormente.  
Nel 2023, in Svizzera circa 4000 bambini sono nati da genitori di età  
inferiore ai 25 anni. 
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IL CONTESTO DELLA GENI-
TORIALITÀ TRA I GIOVANI IN 
SVIZZERA
Attualmente, in Svizzera l’età media delle madri alla nascita di un 
figlio si attesta a 32,4 anni (31,3 anni alla nascita del primo) e quella 
dei padri a 35,3 anni. Diventare madre prima dei 25 anni è dunque  
un fatto sempre più raro (UST 2024b). Tra il 1970 e il 2023, il tasso di  
giovani madri è passato dal 33,1 al 4,6 per cento (il che corrispon-
de alla nascita di 3713 bambini nel 2023). Tra questi giovani ge-
nitori, quelli di età inferiore ai 20 anni sono stati solo 252 (203 ra-
gazze e 39 ragazzi) (UST 2024a). Ma tutte queste cifre non dico-
no nulla sulle realtà vissute.

Fino alla modifica del diritto della filiazione nel Codice civile (CC) 
nel 1978, essere una madre nubile poneva più problemi dell’età, 
come testimonia l’espressione «ragazza madre» (Fleury 2016; Ri-
vière 2016). Le madri nubili rischiavano di vedersi revocare la custo- 
dia dei figli, con disparità di trattamento significative a seconda dei 
Cantoni (Praz, Droux 2021, pagg. 38–39). 
Di questo contesto storico restano un estremo timore di ritrovarsi  
privati della custodia e la pressione sociale di riuscire (Amsellem- 
Mainguy 2011). Nella sua attività quotidiana, l’associazione Jeunes- 
Parents ha potuto osservare un forte bisogno di dimostrare la pro-
pria capacità di essere genitore, a volte fino al perfezionismo, al 
punto che alcune madri rinunciano a occuparsi dei propri figli per-
ché convinte di non esserne in grado (Baret, Gilbert 2015). Nel 
contesto odierno, in cui l’età della maternità è più elevata, questo 
pesante passato storico rafforza nei giovani il sentimento di stig-
matizzazione (Amsellem-Mainguy 2011). A ciò si aggiungono le 
pressioni normative in materia di educazione incontrate da molti  
genitori di tutte le età, e in particolare dalle madri (Venard, Van Pe- 
tegem, Pina Brito 2020). 

CONSTATAZIONI  
E DIFFICOLTÀ SUL CAMPO 
 
Che cosa caratterizza questi giovani genitori? 
Nella maggior parte dei casi, la gravidanza interviene senza es-
sere pianificata, quando i giovani vivono ancora nella famiglia di 
origine o l’hanno appena lasciata. In alcuni casi il padre conosce 
poco la madre o non la conosce affatto. Alla notizia della gravidan-
za, il padre può partecipare o meno al progetto genitoriale (con o  
senza una relazione coniugale). Inoltre, molto spesso i genitori 
stanno seguendo una formazione o non l’hanno ancora iniziata. 
Pertanto, i profili variano molto da una situazione all’altra. 
Riassumendo, la genitorialità in giovane età si situa all’intersezio-
ne tra gli stravolgimenti legati all’arrivo di un figlio e il passaggio 
dall’infanzia all’età adulta (Schaffner et al. 2022, pag. 23). È una 
sfida considerevole, sia per le persone interessate che per chi le 
circonda. 

Partendo dalle conoscenze sul campo dell’associazione Jeunes- 
Parents, le autrici hanno rilevato le difficoltà seguenti.

L’alloggio    L’assenza o l’esiguità dei redditi rende difficile otte-
nere un appartamento adeguato e può obbligare la madre o la  
giovane coppia a continuare a condividere l’alloggio con i pro-
pri genitori. La convivenza di tre generazioni sotto lo stesso 
tetto non è sempre un’opzione appropriata, a seconda dell’at-
mosfera familiare o della grandezza dell’alloggio.

I mezzi finanziari   I giovani in formazione vivono a carico dei loro  
genitori, ma devono trovare altri mezzi per coprire almeno i bi- 
sogni del figlio, in particolare attraverso le prestazioni sociali. 

	 Va inoltre osservato che in alcuni casi gli studi terziari risulta-
no finanziariamente inaccessibili, sia perché determinati aiu-
ti coprono esclusivamente il tirocinio, sia per l’insufficienza di 
borse di studio. Nel determinare l’importo delle borse di studio, 
il cui calcolo si basa sul reddito della persona richiedente e su 
quello dei suoi genitori, si sottovaluta infatti l’onere finanziario 
reale legato alla nascita di un figlio. Dal canto suo, l’aiuto sociale  
può rifiutare a una madre studentessa di proseguire la forma-
zione universitaria. L’accesso alla formazione dei giovani ge-
nitori non è dunque garantito.

Il rischio di povertà    La mancanza di una formazione è il prin-
cipale fattore di precarietà in Svizzera. Questo rischio è persi-
no più marcato tra le persone di età inferiore ai 25 anni (UST, 
2024c). I giovani genitori sono dunque particolarmente toccati. 
Nel 2016, in 14 città svizzere, l’83,6 per cento delle economie  
domestiche monoparentali di età inferiore ai 25 anni (preva-
lentemente madri) dipendeva dall’aiuto sociale (Beyeler et al. 
2017, pag. 55). Nel 2022, l’8 per cento degli incarti riguardanti  
persone di età compresa tra i 18 e i 25 anni riguardava famiglie  
monoparentali o coppie con figli (UST 2023).

La complessità degli aspetti legali    Per procedere al ricono-
scimento della paternità o stabilire una convenzione di custo- 
dia e di mantenimento sono necessarie diverse procedure giu- 
ridiche, procedure che possono risultare complesse, in partico- 
lare quando uno dei genitori non collabora o è straniero. A ciò  
si aggiunge che i genitori minorenni non hanno l’autorità paren- 
tale fino al raggiungimento della maggiore età (art. 296 cpv. 
3 CC). Se soltanto il padre è maggiorenne, l’autorità di prote- 
zione dei minori e degli adulti (APMA) può attribuire a lui l’au-
torità parentale (art. 298b cpv. 4 CC) o nominare un tutore per 
il figlio.

La conciliabilità tra formazione e famiglia   Affinché un gio- 
vane genitore possa seguire una formazione è necessario che  
abbia accesso a servizi di custodia e che le tariffe di questi ser- 
vizi si basino sui suoi redditi (senza tenere conto in alcun caso 
dei redditi dei suoi genitori). Senza questa soluzione, alcuni 
giovani sono costretti a rinunciare ai propri progetti formativi.

Tensioni nelle relazioni familiari e sociali    Più la futura 
mamma è giovane, più è elevato il rischio che provi vergogna  
e sperimenti il rifiuto. Esiste anche un rischio di isolamento 
dai coetanei.
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LA FORMAZIONE IN PRIMO 
PIANO 

La conciliabilità tra la genitorialità, giovinezza e formazione richie-
de elevate competenze in materia di organizzazione, amministra-
zione e gestione dello stress. Alla notizia della gravidanza, occorre  
organizzare tutto in modo tale da integrare al meglio la genitorialità  
nella formazione senza il rischio di fallimenti. Questo stravolgi-
mento può provocare anche una rimessa in discussione del pro-
getto professionale dovuta al cambiamento di priorità. 
Dopo la nascita del figlio, il problema principale si pone a livello di 
gestione dell’insieme dei vari carichi derivanti da formazione, ge-
nitorialità, compiti domestici e attività remunerata. 
Se per i giovani in tirocinio non esistono dati attendibili, diversa è la  
situazione nel caso degli studenti delle scuole universitarie sviz-
zere (UST 2021). Le cifre mostrano differenze notevoli nella ripar-
tizione del tempo tra gli studenti con e senza figli. I giovani genitori  
presentano probabilmente un rischio più elevato di interrompere la  
formazione e/o di arrivare all’esaurimento.

Monte ore, 2020
In funzione della genitorialità, media in ore a settimana

N.B.: i dati sono riferiti alla situazione precedente la pandemia di COVID-19.. 
Fonte: UST – SSEE, © UST 2021
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SOLUZIONI PER FACILI- 
TARE LA FORMAZIONE DEI 
GIOVANI GENITORI
Le soluzioni proposte qui di seguito devono tenere conto della si-
tuazione e delle motivazioni personali dei genitori. La scelta di un 
mestiere che corrisponda alle aspirazioni di ciascuno è particolar-
mente determinante. Deve costituire una fonte di motivazione che 
permetta di affrontare le varie sfide che si presentano e di portare 
così a termine la formazione.

1.	 Garanzia di servizi per la custodia di bambini comple-
mentare alla famiglia

	 Un aumento generale del numero di posti di custodia consenti-
rebbe a un maggior numero di giovani genitori di seguire una for- 
mazione. In attesa di miglioramenti strutturali, accordare loro un  
accesso prioritario favorirebbe le pari opportunità.

2.	 Sostegno finanziario coordinato
	 Per tutti i Cantoni risulterebbe vantaggioso introdurre un sistema  

di prestazioni complementari cantonali (PC per le famiglie) e 
borse di studio coordinate con l’aiuto sociale, in modo da garan- 
tire alle economie domestiche di giovani genitori la sicurezza  
finanziaria durante la formazione e la formazione continua. Sa-
rebbe auspicabile che il calcolo delle tariffe per la custodia diur-
na si basasse esclusivamente sul reddito dei giovani genitori,  
senza tenere conto della situazione dei loro genitori.

3.	 Formazione adattata
	 Le possibilità di seguire una formazione lavorando o a tempo 

parziale accrescono le probabilità dei giovani genitori di portare  
a termine il loro percorso di studi. In queste situazioni andrebbe  
agevolato lo svolgimento di un tirocinio a un grado d’occupazio-
ne dell’80 per cento, senza che ciò ne provochi il prolungamen-
to. Le istituzioni formatrici dovrebbero tenere conto della genito- 
rialità quando elaborano misure di sostegno (flessibilizzazione 
delle scadenze, servizi di sostegno sociale, servizi per custodia  
di bambini complementare alla famiglia ecc.).

4.	 Sostegno e raccomandazioni per i datori di lavoro
	 Le aziende formatrici dovrebbero essere sensibilizzate ai biso-

gni particolari dei giovani genitori al fine di poter adeguare il più 
possibile le condizioni di tirocinio. Organizzazioni e servizi spe-
cializzati quali JeunesParents o AMIE Basel potrebbero soste-
nere le imprese che occupano giovani genitori quali apprendi-
sti.

5.	 Sostegno logistico nella vita quotidiana
	 Aiuti concreti nella quotidianità, quali l’aiuto per pulizie, ammini-

strazione o custodia dei figli malati, luoghi d’incontro per genitori  
e figli ecc., contribuiscono alla riuscita della formazione.

6.	 Dati scientifici
	 In merito al gruppo target in esame mancano dati di tipo sia quan- 

titativo che qualitativo, in particolare per quanto concerne la for-
mazione (numero e tipo di apprendisti, prolungamento o interru- 
zione dei percorsi formativi). Il rilevamento regolare di indicatori  
permetterebbe di migliorare e sviluppare misure adeguate.

https://www.jeunesparents.ch/
https://www.amie-basel.ch/
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L’attuazione di queste misure a vari livelli, nonché una maggiore 
accettazione dei giovani genitori da parte dei familiari e della so-
cietà permetterebbero di migliorare le condizioni di vita delle fami-
glie interessate.

I giovani genitori si trovano in una situazione di vita poco compre-
sa e poco conosciuta. Essi devono far fronte a numerose sfide con  
mezzi scarsi e poche soluzioni adeguate. Il rischio maggiore è l’ab- 
bandono della formazione in corso, con ripercussioni negative a 
lungo termine. I loro casi sono esclusi dalla rete sociale per il sem-
plice fatto che essere genitori in giovane età costituisce un’ecce-
zione. Conoscere e far conoscere i loro bisogni ne accrescerebbe  
le possibilità di riuscire a conciliare genitorialità, giovinezza e forma- 
zione e ridurrebbe il rischio di rottura sociale. Infine, gli adegua-
menti a favore dei giovani genitori sarebbero altresì vantaggiosi per  
tutti i genitori che desiderassero affrontare un riorientamento pro-
fessionale o una formazione.
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da fondata nel 2003 da diretti interessati, 
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Il suo mandato è di sostenere nella loro 
esistenza i giovani in attesa di un figlio  
o già genitori e di aiutarli a conciliare ge-
nitorialità, giovinezza e formazione.  
www.jeunesparents.ch
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Il presente articolo è stato redatto partendo 
dalle conoscenze dell’associazione Jeunes- 
Parents, attiva da più di 20 anni nella Svizze- 
ra romanda, e facendo riferimento il più  
possibile alla letteratura scientifica esistente 
in materia in area francofona. Nel corso  
di questo lavoro è emerso che l’argomento è 
stato poco trattato dal mondo delle scienze 
sociali nell’ultimo decennio. Nel 2024 Jeunes- 
Parents ha seguito più di 200 casi nella  
Svizzera romanda. 
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sione federale per le questioni familiari COFF 
per il dibattito pubblico su temi rilevanti per 
le famiglie. Le opinioni espresse sono quelle 
degli autori e non coincidono necessaria- 
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