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Auswirkungen von Corona auf das Sport-
und Bewegungsverhalten der Bevolkerung
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Raus in die Natur
Die Corona-Pandemie legt den Sport lahm
Sport ist nicht das Problem, sondern die Losung
Breitensportler konnen hochstens noch ein Rindchen joggen oder radeln

Ironman zu Hause absolviert

Outdoor-Boom in der Corona-Pandemie: Wandern und Joggen im Trend
Geisterspiele im Fussball

Fussball sehnt den Wiederanpfiff herbei
20.000 Tests fiir Profi-Sportler?

Kein Beleg tUber die Gefahr durch Sport
Spatfolgen durch Inaktivitat
Skifahren trotz Corona?

Bewegungsmangel ist depressionsverstarkend

Athleten missen sich zu Hause irgendwie fit halten
Breitensport steht weitestgehend still

Beim Sport dringen die Viren tief in die Lunge ein
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Fragestellungen

*  Wie hat Corona das Sportverhalten der Bevolkerung verandert?
* Gibt es Unterschiede je nach Alter, Geschlecht, Wohnort oder sozialem Status?
*  Wie hat sich Corona auf die verschiedenen Sportarten und Settings ausgewirkt?

* Wie werden die Corona-Massnahmen beurteilt?
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Sport Schweiz light 2022: Methoden und Stichprobe
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Onlinebefragung in deutsch,
franzosisch und italienisch

2130 Befragte

Reprasentativ fur Schweizer
Bevolkerung ab 15 Jahren

Juni / Juli 2022

Vergleichbarkeit mit «Sport
Schweiz 2020»
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Auswirkungen der Covid19-Pandemie

auf die psychische Gesundheit 8 17
|
auf das Sozialleben 14 31
B sehr negativ
auf die finanzielle Situation 5 9
O negativ
auf die berufliche Situation 6 13
Oeher negativ
auf die Bewegungsaktivitaten 10 19
|
auf die Sportaktivitaten 11 18
[
0 25 50

* Betrachtliche Auswirkungen, gerade auch auf die Sport- und Bewegungsaktivitaten
* Es gibt nicht nur negative Auswirkungen
* Nicht alle Bevolkerungsgruppen sind gleich betroffen
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Auswirkungen auf das Sportverhalten

Sportaktivitat wahrend Pandemie 37 38
im Vergleich zu friher
Sportaktivitat heute 18 51
im Vergleich zu friher
0% 25% 50% 75% 100%
O weniger aktiv Okeine Veranderung @ aktiver

* Klarer Ruckgang der Sportaktivitat zwischen Marz 2020 und Marz 2022

* Im Sommer 2022 hat die Sportaktivitat wieder zugenommen
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Veranderungen wahrend der Pandemie

Sportarten konnten nicht mehr richtig ausgeubt
werden

mehr draussen Sport getrieben 56

|

49

mehr Zuhause Sport getrieben

neue Sportarten entdeckt 14

vermehrt digitale Hilfsmittel beim Sporttreiben genutzt _ 29

* Pandemie verandert das Sportverhalten:

o
N
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mehr draussen, mehr Zuhause, hohere Nutzung digitaler Hilfsmittel
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Beurteilung der Massnahmen gegen die Pandemie

Massnahmen allgemein - 15 || l 57 l [ 11 _FE3
Maskentragen beim Sporttreiben [I210 28 | 38 8
Verbot von Sporttreiben in der Gruppe [R50 22 | 53 3 5 |
Schliessung von Fitness-und Sportcentern [IA400] 20 | 54 [5H 5]
Einschrénkungen beim Schulsport _ 26 | 38 13
Hilfsgelder fur die Unterstiitzung des Profisports [N 16 39 25
Hilfsgelder fir die Unterstiitzung des Breitensports F 9 | | 42 | | 26
0% 25% 50% 75% 100%
Egingen viel zu weit @ gingen eher zu weit Owaren angemessen
@ gingen eher zu wenig weit mgingen viel zu wenig weit Dweiss nicht

* Hohe Akzeptanz der Corona-Massnahmen; im Sportbereich etwas weniger hoch

* Breite Unterstutzung der Hilfsgelder im Breiten- und Profisport
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Veranderung der Sportaktivitat uber die Zeit
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* Die Sportaktivitat der Schweizer Bevolkerung ist in den letzten drei Jahren gesunken

* Sie liegt aber immer noch leicht Gber den Werten von 2014
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Unterschiede nach Alter und Geschlecht

(Anteil der «sehr Aktiveny)
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* Ruckgang der Sportaktivitat bei den jungeren Mannern und 45-59-jahrigen Frauen

* Zunahme der Sportaktivitat bei den Uber 60-Jahrigen
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Unterschiede zwischen Bevolkerungsgruppen

=
23

ind Sprachregionen der Schweiz
ns et les régions linguistiques de la Suisse

* Regionale Unterschiede
Ruckgang der Sportaktivitat ist in der
franzOsisch- und italienischsprachigen
Schweiz deutlich hdher

* Soziale Unterschiede
Die sozialen Unterschiede im Sport- und

Bewegungsverhalten haben sich zwischen
2020 und 2022 nicht verstarkt

* Nichtsportler:innen
Mehr sportlich Inaktive (18%); die Halfte
davon mochte aber (wieder) aktiv werden
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Auswirkungen auf Sportarten

Ausuibung (in % der Bevdlkerung)

Wandern, Bergwandern 58
Velofahren (ohne MTB) 36
Schwimmen 30
Skifahren (ohne Skitouren) 27
Jogging, Running 22
Krafttraining, Bodybuilding 20
Fitnesstraining, Group Fitness 16
Yoga, Pilates, Tai Chi 15
Walking, Nordic Walking 12
Mountainbiking 11
Schneeschuhlaufen 9
Turnen, Gymnastik 7
Tanzen 6
Fussball 6
Inline-Skating )
Tennis 3
Kampfsport 2
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Auswirkungen auf Sportarten

Ausuibung (in % der Bevdlkerung)

Wandern, Bergwandern 58

Velofahren (ohne MTB) 36

Schwimmen 30

Skifahren (ohne Skitouren) 27

Jogging, Running 22 .
Krafttraining, Bodybuilding 20 RUCkgang
Fitnesstraining, Group Fitness 16 seit 2020
Yoga, Pilates, Tai Chi 15

Walking, Nordic Walking 12 Zunahme
Mountainbiking 11 seit 2020
Schneeschuhlaufen 9

Turnen, Gymnastik 7

Tanzen 6

Fussball 6

Inline-Skating 5

Tennis 3

Kampfsport 2
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Auswirkungen auf Infrastruktur und Setting

Deutlicher Riickgang der Nutzung:
Bergbahnen und Skilifte
Hallenbader

Freibader, See-/Flussbader

Turn- und Sporthallen

privaten Fitness- und Sportcenter
Eisfelder und Kunsteisbahnen

Ruckgang generell beim
Wettkampfsport

Deutlich weniger Sportferien/-reisen
im Ausland, nur teilweise
kompensiert durch mehr
Sportferien/-reisen in der Schweiz
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Auswirkungen auf Vereine und Fitnesscenter

* Vereinsmitgliedschaften:

Austritte: 6 % der CH-Bevdlkerung
Eintritte: 3 % der CH-Bevdlkerung

22 % der CH-Bevdlkerung sind 2022
Mitglied in einem Sportverein

Keine Veranderung beim freiwilligen
Engagement

* Mitgliedschaft im Fitnesscenter:

Abo gekundigt: 9 % der CH-Bevdlkerung
Abo gelost: 8 % der CH-Bevolkerung

18 % der CH-Bevolkerung sind 2022
Mitglied in einem Fitnesscenter
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Fazit

* Die Pandemie verandert das Sportverhalten.

* Der Ruckgang der Sportaktivitat ist nicht dramatisch, aber beispiellos.

* Nicht alle Bevolkerungsgruppen, Sportarten und Settings sind in gleichem Masse
betroffen.

* Sind diese Veranderungen im Sportverhalten dauerhaft?
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Vielen Dank fur das Interesse!
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