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Aumento dell’incidenza di burnout tra gli
agricoltori

Il burnout puo colpire anche gli agricoltori. Eppure finora sono mancati gli studi
empirici. Agroscope e la Scuola universitaria di scienze applicate di Zurigo
(ZHAW) hanno esaminato la tematica. Determinati fattori, come una situazione
finanziaria tesa e conflitti a causa dallo stretto legame tra lavoro e famiglia si
sono rilevati determinanti. Tra gli altri buone competenze sociali possono ser-
vire quale fattore di protezione.

Negli ultimi anni il burnout, 'esaurimento do-
vuto allo stress, ha registrato un costante au-
mento. Gli interessati soffrono spesso di di-
versi sintomi, ma la costante & un esauri-
mento molto grave e duraturo. L’'insorgenza
avviene spesso in maniera insidiosa e rimane
a lungo ignorata, si parla di una spirale di bur-
nout.

La prevenzione e molto importante in quanto
in uno stadio iniziale vi sono varie possibilita
di trattamento. A tal proposito gli interessati di- Evitare il burnout - e utile conoscere la
pendono dal riscontro delle persone loro vi- propria capacita di resistenza allo stress
cine. (Foto: Agroscope)

Sondaggio a livello svizzero

Per sapere in che misura il burnout interessa gli agricoltori svizzeri, una categoria
professionale molto poco studiata in relazione a questo tematica, é stato realizzato
un guestionario scritto che e stato inviato a maggio e giugno 2016 a 4000 agricoltori
svizzeri e compilato in formato elettronico o cartaceo da 1358 capiazienda e i loro
partner. Le persone che hanno risposto costituiscono un gruppo molto rappresenta-
tivo della struttura dell'agricoltura svizzera. Gli agricoltori hanno risposto da un lato a
un questionario standard sul burnout (il Copenhagen Burnout Inventory - CBI),



dall'altro a molteplici domande riguardo ai possibili fattori scatenanti di tale feno-
meno.

Siccome si tratta di un questionario di autovalutazione e non di una diagnosi clinica,
si parla di «rischio di burnout». | moduli rinviati indicano un rischio di burnout
nell’agricoltura del 12 per cento. Questo risultato mostra che I'agricoltura non e ri-
sparmiata dal burnout.

Piu colpiti del resto della popolazione

Da un lato secondo quest’indagine gli agricoltori sono tendenzialmente persino piu
colpiti da burnout della media del resto della popolazione. | valori relativi al burnout
della popolazione svizzera generale si aggirano attorno al 6,1 per cento. Si tratta di
livelli di esaurimento analizzati dalla Promozione Salute Svizzera nel 2014 tramite un
proprio questionario sviluppato internamente (Igic, 2015). A livello della popolazione
in generale in Germania i valori rilevati sono stati raccolti tramite un questionario
standardizzato sul burnout psicologico. Stdbel-Richter, Daig, Brahlere Zenger (2013)
misurano mediante la versione tedesca del CBI un tasso di burnout del 6,0 per cento
che é quasi altrettanto elevato che in Svizzera. La causa di queste differenze non e
stata studiata.

Le finanze il piu elevato fattore di rischio

Vari fattori sono implicati nella sindrome del burnout. Oltre alla personalita e alle
esperienze di vita di una persona anche fattori esterni e lo stress hanno un impatto
sulla sua insorgenza. Le ricerche di Agroscope e della Scuola universitaria di scienze
applicate di Zurigo (ZHAW) hanno mostrato che anche nell'agricoltura il burnout é ri-
conducibile a vari fattori. Tendenzialmente si constata che la dimensione e il tipo
delle aziende e delle economie domestiche influiscono in maniera limitata. La situa-
zione finanziaria, lo stato di salute generale, la mancanza di tempo libero, i ritmi ser-
rati nonché lo stretto legame tra lavoro e famiglia e i conflitti ad esso correlati sem-
brano essere i fattori che hanno un influsso determinante.

Fattori di protezioni sono importanti

Una buona qualita delle relazioni, competenze sociali come un buon autocontrollo e
capacita decisionali si dimostrano altresi fattori di protezione.

Anche se determinati fattori, come una situazione finanziaria tesa e conflitti dovuti
allo stretto legame tra lavoro e famiglia si rivelano importanti, I'insorgenza del bur-
nout rimane sempre un fatto estremamente individuale. La ricerca evidenzia che e
importante per I'individuo considerare la propria situazione individuale ed eventual-
mente attuare eventuali modifiche necessarie.

Nella presa di decisioni I'aspetto della propria resistenza fisica e psichica non é da
sottovalutare, considerando che le decisioni nell'agricoltura spesso hanno conse-
guenze per vari anni.
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Lo studio evidenzia che il burnout & d’attualita nell'agricoltura svizzera. Sarebbe op-
portuno esaminare in ulteriori analisi quali fattori di protezione contribuiscono a otti-
mizzare la prevenzione di tale fenomeno nell'agricoltura.
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