
 
 

Eidgenössisches Departement des Innern EDI 
Bundesamt für Gesundheit BAG 

 

In Zusammenarbeit mit: 
Sucht Info Schweiz, dem Fachverband Sucht, Ticino Addiction 
und dem Groupement Romand d’Etudes des Addictions (GREA) 

 
 

Eine Aktion im Rahmen des Nationalen Programms Alkohol (NPA) 2008-2012  
 

Beispiele von Aktivitäten im Rahmen der Dialogwoche Alkohol vom 21.-29. Mai 
 
Exemples d’activités dans le cadre de la Semaine Alcool du 21 au 29 mai  
 
Esempi di attività nell’ambito della settimana alcol dal 21 al 29 maggio 

 
Hinweise / Informations / Informazioni: 

 Einige Veranstaltungen sind öffentlich, andere bedürfen der Anmeldung. 
 Quelques événements sont publics, pour d’autres une inscription est nécessaire. 
 Alcune manifestazioni sono pubbliche, mentre per altre è necessario iscriversi. 

 
 Weitere Informationen und Veranstaltungen im Kalender auf www.ich-spreche-ueber-

alkohol.ch 
 Plus d’informations et d’événements dans le calendrier sur www.je-parle-d-alcool.ch 
 Ulteriori informazioni e attività in calendario a disposizione sul sito www.io-parlo-di-alcol.ch 

 
 Kontakt / Contact / Contatto 

o Deutschschweiz: Reno Sami, Fachverband Sucht, 044 266 60 67, 
sami@fachverbandsucht.ch 

o Romandie: Jade Ruppen, GREA, 024 425 50 68, 079 280 11 34, j.ruppen@grea.ch 
o Ticino: Jann Schumacher, Ticino Addiction, 091 936 00 41, 

jann.schumacher@stca.ch 
 

Deutschschweiz 

 
"Das Andere Festzelt" in Winterthur – und vieles mehr 
Fruchtige Drinks an der Bar, Mix-Kurse, Kurzberatungen, Informationstafeln, Fahrsimulator, Rausch-
brillen-Parcours und eine Fotoausstellung – das bietet "Das Andere Festzelt" mitten in der Winterthu-
rer Altstadt.  
Das Festzelt ist der Mittelpunkt einer lebendigen Woche in Winterthur, zu der auch der Informations-
abend "Jugend und Alkohol", ein Podium zum Kulturgut Alkohol, ein Gratiskonzert mit Marc Sway, ein 
Genussabend und vieles mehr gehört. Spielen Sie auch das Online-Spiel "Beizentour in Winterthur" 
auf www.winterthur-spricht-ueber-alkohol.ch!  
Die Dialogwoche in Winterthur wird von Prävention und Suchthilfe (Stadt Winterthur) in Zusammenar-
beit mit dem Blauen Kreuz Zürich und zahlreichen weiteren Partnern organisiert. 

 "Das Andere Festzelt", Grabenplatz, Winterthur 
 Vom 21. bis 27. Mai 

 
Bilderausstellung, Filmabend und Aktionstag „Safer Driving“ im Aargau 
In der Klinik Königsfelden findet eine Bilderausstellung mit dem Fokus auf Suchtkrankheiten statt, ein 
Filmabend thematisiert die Wirksamkeit von Selbsthilfegruppen und am „Safer Driving“ Aktionstag in 
Brugg können am Fahrsimulator die Promillewerte getestet werden. Zudem erhalten Fahrlehrerinnen 
und Fahrlehrer Informationsmaterial und Anregungen für den Verkehrskundeunterricht. 

 Klinik Königsfelden und Brugg, bei der Neuen Aargauer Bank 
 Vom 30. April 2011 bis 30. Mai 

 
Kurzfilmprojekt zum Thema Alkohol 
Im Rahmen des Projektmoduls "Digitale Medien" haben Studierende der Zürcher Hochschule der 
Künste Kurzfilme zum Thema Alkohol produziert. Diese Kurzfilme sollten - getreu dem Konzept der 
Dialogwoche Alkohol 2011 - neugierig machen, Fragen stellen, Sichtweisen einbringen, Perspektiven 
öffnen, hinterfragen und provozieren. 
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Die fertigen Filme werden während der Dialogwoche Alkohol am Zürcher Hauptbahnhof durch die 
Stellen für Suchtprävention im Kanton Zürich, in Kooperation mit der Zürcher Fachstelle für Alkohol-
probleme, öffentlich präsentiert. Zwei Clips sind hier zu betrachten: http://www.ich-spreche-ueber-
alkohol.ch/de/topstory/zhdk 

 Hauptbahnhof Zürich 
 24. Mai, 11.30-20.00 Uhr 

 
Aufführung "Die Legende vom heiligen Trinker" im Theater Basel 
Im Rahmen der Dialogwoche Alkohol führt das Theater Basel eine Dernière des Stücks "Die Legende 
vom heiligen Trinker" auf.  

 Theater Basel 
 24. Mai, 20.15 - 21.45 Uhr 

 
 
Themenabende zu Alkohol und (Jugend-) Kultur in Basel 
Der Kanton Basel-Stadt führt zwei Themenabende mit Podiumsdiskussionen durch, einmal unter dem 
Motto „Alkohol ghört zum Usgang drzue" und einmal wird die Wahrnehmung von Alkohol inden unter-
schiedlichen Kulturen thematisiert „Zum Wohl, Cheers, Santé". 

 Unternehmen Mitte 
 Am 23. sowie am 26. Mai, von 19.00-20.30 Uhr 

 
Aktivitäten mit Fokus auf Freizeitverhalten in Glarus 
Die Aktionen im Kanton Glarus fokussieren auf das Freizeitverhalten und stellen die Frage „No alcohol 
– no fun?" Der Verein für Suchtprävention an der Oberstufe wuweg (wüssä um was es gaht), die Of-
fene Glarner Jugendarbeit sowie die Beratungs-und Therapiestelle Sonnenhügel am Spital Glarus 
sprechen insbesondere das junge Publikum an. Es finden eine Kick-Off Veranstaltung sowie Sports 
and Fun-Anlass und eine No Alcohol Party statt. Die Kampagne wurde vom Departement Finanzen 
und Gesundheit initiiert und wird vom Kanton massgeblich finanziert.  

 Kick-Off: Aula Glarus 
 20. Mai, ab 18.30 Uhr 

 
Lokalradios in der Region Bern „rede drüber“ 
Die Berner Gesundheit führt den Dialog rund um das Thema Alkohol auch in den Lokalradios unter 
dem Titel „Mir rede drüber“. Täglich werden in kurzen Informationssendungen verschiedenste Aspekte 
und Fragen besprochen. Bei Radio BeO gruppieren sich die Sendungen um das Thema Alkohol und 
die Gesellschaft: Alkohol und Migration, Alkohol und Arbeit, Alkohol und Erwachsenwerden, Alkohol 
und Angehörige sowie Alkoholentzug sind die Themenblöcke der täglichen kurzen Radiosendungen. 
Radio Neo 1, Lokalradio der Region Emmental-Oberaargau, informiert und diskutiert über den Um-
gang mit Alkohol, stellt Beratungsangebote vor, zeigt Möglichkeiten im Alkoholentzug auf und infor-
miert über Präventionsarbeit. 
Es kommen Experten, Angehörige und auch direkt Betroffene zu Wort. 

 Regional Radios BeO und Neo 1 
 Vom 21.-29. Mai  

 
Theaterstück „Livia, 13“ und moderierte Gespräche zu Alkohol 
Im GZ Heuried findet im Rahmen der Dialogwoche Alkohol ein Programm statt, dessen wichtigste 
Bestandteile die Aufführung des Theaterstücks „Livia, 13" und anschliessende moderierte Gespräche 
über Alkohol sind. Organisiert wird dieser Anlass von der Suchtpräventionsstelle der Stadt Zürich und 
vom Gemeinschaftszentrum Heuried. 

 Zürcher Gemeinschaftszentrum Heuried 
 22. Mai, 17 - 20.30 Uhr 

 
Parkour-Workshop mit Fokus Alkohol 
Spätestens seit der aktionsreichen Startszene bei James Bond (Casino Royal, 2007) begeistert Par-
kour, die schnelle und effiziente Kunst der Hindernisüberwindung, jung und alt. Den Respekt sich 
selbst und der Umwelt gegenüber, sowie Nachhaltigkeit und Bescheidenheit stehen im Zentrum dieser 
Bewegkunst. ParkourONE unterstützt die Dialogwoche Alkohol mit einem Parkour-Workshop. 

 Bern 
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 28. Mai 
 
Die Kunst des Bierbrauens in zwei Teilen: Geniessen statt begiessen  
Die Jugendlichen lernen das Bierbrauen als Kunst schätzen und werden so für einen genussvollen 
Konsum sensibilisiert. Dies ist das Ziel des Sozialberatungszentrums und des Zentrums für offene 
Jugendarbeit in Sursee. 
Während der Dialogwoche brauen die Jungendlichen ihr eigenes Bier und rund einen Monat genies-
sen die Jugendlichen und ihre Eltern das selbstgebraute Bier. 
Am 21.05.11 wurden Jugendliche in die Kunst des Bierbrauens eingeführt. Heute (24.6.11) wird das 
selbstgebraute Bier mit den gleichen Jugendlichen und deren Eltern gekostet. 
Anmeldung erforderlich 

 Sursee 
 Am 21. Mai wird gebraut, am 24. Juni wird getrunken 

 
Frühintervention Alkohol Fanarbeit Luzern 
Im Rahmen der Dialogwoche arbeitet die Fachstelle für Suchtprävention mit der Fanarbeit des FC 
Luzern zusammen, damit Fussballfans gefährdete Jugendliche für den massvollen Alkoholkonsum 
sensiblisieren. Dies im Rahmen des Spiels FC Luzern – FC Baselm Extrazug zum Spiel FCL-FCB 

 Im Extrazug zum Spiel von Luzern nach Basel 
 25. Mai, 17-24 Uhr 

 
Diskussion am Stammtisch zur Frage „Generation Vollrausch?“ in St. Gallen 
Der nationale Stammtisch stattet seinen ersten Besuch nach dem Kick-Off der Stadt St. Gallen ab. Auf 
dem St. Galler Marktplatz diskutieren Vertreterinnen und Vertreter der Suchtarbeit, der Jugendarbeit, 
der Klubszene, der Stadtpolizei und der Alkoholproduzenten mit zwei Jugendlichen zum Thema «Ge-
neration Vollrausch – zwischen Verharmlosung und Panikmache?». Organisiert wird der Stammtisch 
von der Stiftung Suchthilfe, in Zusammenarbeit mit dem BAG. 

 Marktplatz (bei schlechter Witterung im Waaghaus), St. Gallen 
 21. Mai, 14.00 Uhr 

 
Seminar für Fachpersonen: Sucht im Alter - lohnenswerte Interventionen 
Lohnt sich eine Intervention bei problematischem Alkoholkonsum auch im Alter? Die Zürcher Fachstel-
le für Alkoholprobleme findet Ja! Denn: Früherkennung und Frühintervention ermöglichen die Verlän-
gerung eines selbst bestimmten Lebens in der vertrauten Umgebung und erhöhen die Lebensqualität 
von Betroffenen. 

 ZFA, Zürich 
 25. Mai, 8.30-12.00 Uhr 

 
Damit der Alkohol Genuss bleibt! Dialog über die Sonnen- und Schattenseiten des Kulturguts 
Alkohol am Stammtisch, organisiert von der regionalen Suchtpräventionsstelle Zürcher Unter-
land 
Abwechselnd mit der Diskussion am Stammtisch über die Spannung zwischen Freud und Leid rund 
um den Alkohol gibt es im Rebhaus Informationen über den Rebberg und die Degustation des lokalen 
Weines mit Verpflegung. Es diskutieren Vertreterinnen und Vertreter der Stadt Bülach, von BüliGsund 
und von der Fachstelle für Alkoholprobleme des Bezirks Bülach. 

 Rebhaus, Kieswerk Hüntwangen 
 24. Mai, ab 18.30 Uhr 

 

Romandie 

 
Exposition de peinture, Atelier Féminité, Jeu à Fribourg 
La Galérie Oshoun organise une exposition de peinture sur le thème de l'alcool du 21 au 29 mai, tous 
les jours de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 18h00. Cette exposition porte un regard sur des aspects tels 
que: l'être, la perte de "soi", l'errance, le plaisir, la dépendance, le besoin d'aide et le retour à soi.  
Dans le cadre de l'exposition, un atelier entre femmes sera organisé qui abordera plusieurs aspects 
liés à la consommation d'alcool.  
Un jeu sera également réalisé à partir des toiles de l'exposition.  
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 Galerie Oshoun, Fribourg 
 Tour les jours de 9 à 12h et de 14 à 18h 

Atelier le 25 mai 2011 de 18h30 à 20h30 
 
Plusieurs animations à la place Python à Fribourg 
L'association REPER organise plusieurs activités à Fribourg. Des forums, des jeux, des échanges, 
des animations ludiques, des cocktails sans alcool, une projection de vidéo et un simulateur de condu-
ite seront proposés à la population. Toutes ces activités se feront dans et autour d'un bus. L'objectif de 
l'association est de faciliter le dialogue social autour de l'alcool et de créer des liens sociaux avec la 
population fribourgeoise. Le « Stammtisch » nationale sera présente sur la place Python pour un 
grand débat. Radio Fribourg en assurera la modération. 

 Place Georges-Python à Fribourg 
 24 et 25 mai, de 10 à 19h, « Stammtisch » 25 mai à 18h45 

 
La Police municipale de Monthey VS sensibilise à la conduite sous l'influence de alcool 
La Police municipale de Monthey organise en collaboration avec la Ligue Valaisanne contre les Toxi-
comanies (LVT) et le magasin Manor une action de sensibilisation aux effets de l'alcool sur l'aptitude à 
la conduite. Les clients pourront également faire leurs courses avec des lunettes "alcool", visionner un 
film sur l'alcool ainsi que déguster des vins. Plus d'informations sur les sites de Manor à Monthey, de 
la Police municipale et de la LVT. 

 Centre commercial Manor, Monthey 
 23 mai au 28 mai 

 
Dégustation de jus de raisin au Marché des Vins à Chardonne, VD 
L'Animation jeunesse des communes du cercle de Corsier propose une dégustation de jus de raisin à 
la 31ème édition du Marché des Vins de Chardonne. Le projet AUX JUS DE RAISIN'11 propose de 
promouvoir le produit de base des vignerons et de le rendre attractif au même titre que son cousin 
vinifié et alcoolisé. Pour les organisateurs il est important de proposer une alternative non-alcoolisée 
et de qualité conçue pour l'ensemble du public et tout spécialement pour les enfants et pour les jeu-
nes. Cette initiative permet aussi d'aborder, sous forme de « prévention récréative », une préoccupa-
tion réelle des vignerons et des parents, dans l'accompagnement des jeunes à la découverte du vin.  

 Marché des Vins de Chardonne VD 
 Le 28 mai 2011 

 
Rallye à Chavannes VD de l'Espoir Romand 
L'Espoir Romand, le mouvement chrétien de jeunesse pour la prévention des dépendances, organise 
à Chavannes un après-midi d'animation pour les enfants. Au programme, un rallye avec des postes 
abordant des thèmes liés à l'alcool. L'Espoir Romand collabore à cette occasion avec le travailleur 
social de proximité de "Prévention Jeunesse" de la région. Cette activité est destinée à des enfants et 
adolescents entre 8 et 16 ans. 

 Chavannes VD 
 25 mai, après-midi 

 
La Chaux de Fonds - Sensibilisation des collaborateurs HNe concernant leur consommation 
d'alcool 
L'Hôpital neuchâtelois (HNe) sensiblise ses collaborateurs à leur consommation d'alcool. Sont prévus: 
un stand sur les sept sites que compte l’hôpital avec des affiches personnalisé HNe, de la documenta-
tion concernant la consommation d'alcool et des flyers. Il y aura lieu une animation du stand d'informa-
tion au site de la Chaux de Fonds par les collaborateurs de la médecine du travail avec un concours-
jeu, la possibilité d'essayer des lunettes "alcool" et d'autres activités. 

 Hôpital neuchâtelois, La Chaux-de-Fonds  
 25 mai, de 10h30 à 13h30  

 
Action pour le personnel de la Fondation pour l’aide et les soins à domicile - site de Delémont 
En collaboration avec le Fondation pour l'aide et les soins à domicile du Canton du Jura, le personnel 
de trans-AT assurera une permanence dans le site de Delémont. Cette permanence est adressées au 
personnel de la Fondation pour l'aide et les soins à domicile pour: se rencontrer sous forme ludique 
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par un jeu, discuter de la thématique alcool via un moment convivial autour d'un apéritif cocktail sans 
alcool et une documentation ciblée.  

 Service régional Delémont et environs, Delémont 
 26 mai de 11-12h et de 16-17h 

 
Vernissage concours photos au Jura Bernois 
La Croix-Bleue romande organise un concours photos sur le thème de "Santé! La Suisse parle d'al-
cool. Nous aussi!" Lundi 23 mai à partir de 18h00 est prévu le vernissage de l'exposition de photos. 
Les « Espaces Rencontre » des cantons de Vaud et Genève organisent également de tels vernissa-
ges ainsi que de nombreuses autres activités participatives. 

 Centre Croix-Bleue, Courtelary 
 23 mai à partir de 18h 

 
 
Apéritif sans alcool, disco et discussions avec les adolescents à Carouge GE 
La Maison de Quartier de Carouge et le Centre de Loisirs de Carouge prévoient le mercredi 25 mai un 
atelier de cocktails sans alcool et une discussion entre les enfants et les adolescents. Le vendredi 27 
mai sera organisé un apéritif sans alcool et une disco en collaboration avec le Carrefour prévention et 
un TSHM (travailleur social hors murs). De plus, durant cette semaine se déroulera à la rue Vautier un 
projet de réduction des risques en collaboration avec la Fegpa et Nuit Blanche et les TSHM. Un lieu 
d'accueil, d'information et de discussion est prévu, ainsi que la distribution de bouteilles d'eau et des 
mesures de prévention par les pairs (jeunes qui aident d'autres jeunes). 

 Maison de Quartier, Carouge 
 Entre le 21 et le 29 mai  

 
Journal d’entreprise « j’OHse en parler » à Genève 
Le Groupe Prévention Entreprise, coordonné par le FEGPA, élabore un journal, intitulé « j'OHse en 
parler ». Il a pour objectif de favoriser les échanges, les dialogues et par la même une meilleure prise 
en compte des problématiques d'alcool en entreprise.  Ce premier numéro, proposé au cours de la 
« semaine alcool », sera consacré essentiellement à des témoignages corroborant le slogan « Santé ! 
La Suisse parle d'alcool ! Nous aussi ! ». Plus d'information sur le site de la FEGPA. 

 FEGPA - Carrefour Prévention, Genève 
 

Ticino 

 
Dibattito radiofonico dalle scuole di Canobbio 
“Alcol e giovani: 10 ragioni per parlarne insieme’’ con dibattito radiofonico Rete Tre RSI in diretta dal 
piazzale delle scuole di Canobbio-Trevano. 
Gli allievi delle scuole, peer educators ed esperti parlano di alcol con Rete Tre.  
Con bancarelle informative, animazioni e aperitivo analcolico offerto. 

 Piazzale delle Scuole, Canobbio-Trevano 
 25 maggio 

 
Concorso “Parliamo di alcol” 
Al concorso, organizzato dalla Rete Svizzera delle scuole che promuovono la salute e da Radix Sviz-
zera Italiana, si sono iscritte 13 classi di scuola media (Agno, Balerna, Bellinzona, Breganzona, 
Chiasso, Gravesano, Lodrino, Losone e Mendrisio) le quali hanno iniziato le attività a partire dal mese 
di marzo. I loro cartelloni ''pubblicitari'' contenenti messaggi di prevenzione al consumo di alcol tra i 
giovani, verranno premiati durante la settimana alcol. 
 
Alcol, parliamone con i giovani – Qualche pista per i genitori 
Un opuscolo rivolto ai genitori con figli adolescenti che verrà distribuito, in occasione della settimana 
alcol, a 14'000 famiglie ticinesi (organizzatori: Ufficio Promozione e Valutazione Sanitaria del Diparti-
mento della Sanità e della Socialità, in collaborazione con Radix Svizzera Italiana e il Centro Didattico 
cantonale del Dipartimento Educazione Cultura e Sport) 
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Simulatore di guida alla Migros di Agno 
É a disposizione un sistema di simulazione che si basa su una vera automobile (Smart), grazie al 
quale si può provare in uno stato sobrio l'effetto dell'alcol sulla capacità di condurre. Il simulatore è 
curato da specialisti in alcologia di Ingrado che forniscono le spiegazioni necessarie all'utilizzo del 
simulatore e sono disponibili ad approfondire le tematiche legate all'alcol in generale e all'alcol alla 
guida in particolare.  

 Migros, Agno 
 Dal 26 al 28 maggio 

 
Formazione L’Antabus nei casi di alcolismo: quali prospettive? 
Mercoledì 25 Maggio, presso la sede di INGRADO – Sostanze illegali a Viganello 
 
 
 
Dinner Quizz con il centro e20 
Un progetto che invita i giovani a parlare, gli adulti ad ascoltare e in seguito a rispondere se ci sono 
domande. I giovani saranno invitati a cena ad un modico prezzo in un ristorante abbastanza rinomato. 
Durante la cena si stimoleranno i giovani, divisi in squadre, a rispondere a 20 domande sul tema alcol. 
Potranno richiedere se lo desiderano un aiuto dai "Jolly" (degli "esperti") che ceneranno con loro (uno 
ad ogni tavolo). Ogni squadra sarà gestita da un animatore.  

 Centro giovani e20 Vallemaggia, Cevio 
 28 Maggio 

 


