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Inhaltsübersicht
• Was sind arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des 

Bewegungsapparates?

• Studien:
• SECO: „Arbeitsbedingungen und Erkrankungen 

des Bewegungsapparates“
• Hämmig/Knecht: „Work-Life Balance und 

Erkrankungen des Bewegungsapparates“

• Resultate, Modellbildung:
• Arbeitsbedingungen und Erkrankungen

• Diskussion:
• volkswirtschaftliche Kosten für die Schweiz

• Schlussfolgerungen
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Arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen 
des Bewegungsapparates

• „Glauben Sie, dass Ihre Arbeit Ihre Gesundheit beeinträchtigt?“

• falls „ja“:
• „Wie beeinträchtigt Ihre Arbeit Ihre Gesundheit?“

• . . .
• „Rückenschmerzen“ 
• . . .
• „Muskelschmerzen in den Schultern, im Nacken und/oder 

in den oberen/unteren Gliedmassen“
• . . .
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Quelle: Graf et al: 4. Europäische Erhebung über die 
Arbeitsbedingungen 2005. SECO, 2007
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Arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen 
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• „Glauben Sie, dass Ihre Arbeit Ihre Gesundheit beeinträchtigt?“

• . . .
• „Rückenschmerzen“ 
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• „Muskelschmerzen in den Schultern, im Nacken und/oder in den 
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Häufigkeit in Erwerbsbevölkerung Schweiz 2005

13%

18% 31%
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Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte 
Erkrankungen des Bewegungsapparates:
(I) Physische Belastungen und Arbeitsdruck
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häufig (n=471)

selten/nie (n=373)

Tragen oder Bewegen von 
schweren Lasten oder Personen.

Sind Sie bei Ihrer Arbeit 
Vibrationen von Werkzeugen, 
Maschinen usw. ausgesetzt?

Ist Ihr Arbeitstempo abhängig 
von vorgegebenen Produktions-
oder Leistungszielen?

Prozentsatz mit arbeits-(mit)bedingten 
Erkrankungen des Bewegungsapparates
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Tragen oder Bewegen von 
schweren Lasten oder Personen.

Sind Sie bei Ihrer Arbeit 
Vibrationen von Werkzeugen, 
Maschinen usw. ausgesetzt?

Ist Ihr Arbeitstempo abhängig 
von vorgegebenen Produktions-
oder Leistungszielen?

grosses Risiko

viele Betroffene

Prozentsatz mit arbeits-(mit)bedingten 
Erkrankungen des Bewegungsapparates
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Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte 
Erkrankungen des Bewegungsapparates:
(II) Arbeitszeit
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Wie gut lassen sich Ihre Arbeitszeiten 
mit Ihren familiären oder sozialen 
Verpflichtungen ausserhalb des 
Berufs vereinbaren?
Wie oft sind störende Unter-
brechungen Ihrer Arbeit wegen 
anderen unvorhergesehenen 
Aufgaben?

Ich kann frei entscheiden, wann ich 
Urlaub oder Tage frei nehme.

Prozentsatz mit arbeits-(mit)bedingten 
Erkrankungen des Bewegungsapparates

0% 20% 40%

nicht gut (n=101)

gut/sehr gut (n=744)

häufig (n=252)

selten/nie (n=592)

selten/nie (n=309)

häufig (n=460)

grosses Risiko

viele Betroffene
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Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte 
Erkrankungen des Bewegungsapparates:
(III) Arbeitsbedingungen und Zusammenarbeit
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Wie zufrieden sind Sie mit den 
Arbeitsbedingungen in Ihrem 
Hauptberuf?

Auf Anfrage werde ich von 
meinen Vorgesetzten/meinem 
Chef unterstützt.

Prozentsatz mit arbeits-(mit)bedingten 
Erkrankungen des Bewegungsapparates

0% 20% 40%

nicht sehr (n=86)

zufrieden/sehr zufrieden 
(n=759)

selten/nie (n=188)

manchmal/häufig
(650)

grosses Risiko
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Vereinbarkeit von Arbeitszeiten mit privaten 
Verpflichtungen und Schmerzen im 
Bewegungsapparat (nach Hämmig und Knecht, 2008)
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0% 25% 50% 75%

sehr gut (n=1113)

gut (n=3753)

nicht sehr gut (n=977)

überhaupt nicht gut 
(n=77)

Vereinbarkeit von 
Arbeitszeiten mit 

privaten 
Verpflichtungen

Prozent mit Rücken- oder 
Kreuzschmerzen

0% 25% 50% 75%

Prozent mit Nacken- oder 
Schulterschmerzen

Legende:
stark
ein bisschen
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das verwendete, vereinfachte Schätzmodell 
für die ökonomische Analyse

9

A
nt

ei
l m

it 
ar

be
its

-
(m

it)
be

di
ng

te
n 

E
rk

ra
nk

un
ge

n 
de

s 
B

ew
eg

un
gs

ap
pa

ra
te

s



Ausmass und Bekämpfung von Beschwerden des 
Bewegungsapparates
EVD/SECO/ABGG – Thomas Läubli

Schätzungen zum Zusammenhang 
Arbeitssituation und arbeits-(mit)bedingte 
Erkrankungen des Bewegungsapparats
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unselbständige 
Erwerbsbevölkerung, 

Schweiz
(3.2 Millionen)

arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des 
Bewegungsapparates 670 Tausend Fälle

davon risikobedingt 560 Tausend Fälle

Absenzen wegen arbeits-(mit)bedingten 
Erkrankungen des Bewegungsapparates

davon risikobedingt

1.6 Millionen Tage

1.6 Millionen Tage

Arbeitsbedingungen mit erhöhtem Risiko für 
arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des 
Bewegungsapparates

1.8 Millionen 
Erwerbstätige
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Kosten durch Absenzen: 
0.97 Milliarden Franken
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Die Analyse für die Schweiz zeigt: 

• Arbeitsabsenzen wegen Erkrankungen des 

Bewegungsapparates, die aus Sicht der Befragten arbeits-

(mit)bedingt sind, verursachen betriebliche Kosten von 

beinahe einer Milliarde Franken pro Jahr.

• Der überwiegende Teil dieser Absenzen ist durch 

ungünstige Arbeitsbedingungen erklärbar.

• Schlussfolgerung: Ein Grossteil dieser Kosten ist 

vermeidbar!
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Kosten durch verminderte 
Produktionsleistung Erkrankter: 
3.3 Milliarden Franken
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Wird eine um nur drei Prozent reduzierte Arbeitsproduktivität bei 

Erkrankten angenommen, ergibt die Analyse für die Schweiz : 

• Eine verminderte Leistungsfähigkeit bei Erkrankten mit arbeits-

(mit)bedingten Erkrankungen des Bewegungsapparates führt zu 

einem Produktionsverlust von 3.3 Milliarden pro Jahr.

• > 80% dieser Absenzen ist durch ungünstige Arbeitsbedingungen 

erklärbar.

• Schlussfolgerung: Ein Grossteil dieser Kosten ist vermeidbar!
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Kosten einer geringen Produktivität bei 
belastenden Arbeitsbedingungen: 
5.5 Milliarden Franken
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Wird eine um fünf Prozent reduzierte Arbeitsproduktivität bei 

belastenden Arbeitsbedingungen angenommen,  ergibt die Analyse 

für die Schweiz : 

• Eine bessere organisatorische und ergonomische Gestaltung von 

Arbeitsplätzen, die stark rückenbelastend sind, könnte zu einem 

jährlichen Effizienzgewinn von 5.5 Milliarden führen.

• Schlussfolgerung: Eine optimierte Arbeitsgestaltung lohnt sich 

für die Betriebe und schützt die Arbeitnehmer und 

Arbeitnehmerinnen.


	Ausmass und Bekämpfung von Beschwerden des Bewegungsapparates
	Inhaltsübersicht
	Arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates
	Arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates
	Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates:� (I) Physische Belastungen und Arbeitsdruck
	Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates:� (I) Physische Belastungen und Arbeitsdruck
	Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates:� (II) Arbeitszeit
	Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates:� (III) Arbeitsbedingungen und Zusammenarbeit
	Vereinbarkeit von Arbeitszeiten mit privaten Verpflichtungen und Schmerzen im Bewegungsapparat (nach Hämmig und Knecht, 2008)
	das verwendete, vereinfachte Schätzmodell für die ökonomische Analyse
	Schätzungen zum Zusammenhang Arbeitssituation und arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparats
	Kosten durch Absenzen: �0.97 Milliarden Franken
	Kosten durch verminderte Produktionsleistung Erkrankter: �3.3 Milliarden Franken
	Kosten einer geringen Produktivität bei belastenden Arbeitsbedingungen: �5.5 Milliarden Franken

