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@ Arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen
des Bewegungsapparates

» ,Glauben Sie, dass lhre Arbeit Ihre Gesundheit beeintrachtigt?*

o falls ,ja“
* ,Wie beeintrachtigt Inre Arbeit Inre Gesundheit?*

» Ruckenschmerzen*

* Muskelschmerzen in den Schultern, im Nacken und/oder
In den oberen/unteren Gliedmassen*

Quelle: Graf et al: 4. Europaische Erhebung tber die
Arbeitsbedingungen 2005. SECO, 2007
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@ Arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen
des Bewegungsapparates

Haufigkeit in Erwerbsbevolkerung Schweiz 2005

» ,Glauben Sie, dass lhre Arbeit Ihre Gesundheit beeintrachtigt?*

' 18% ;
« . Riickenschmerzen® 31%

e Muskelschmerzen in den Schultern, im Nacken und/oder in den
oberen/unteren Gliedmassen*

13%
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@  Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte
Erkrankungen des Bewegungsapparates:
(1) Physische Belastungen und Arbeitsdruck

Tragen oder Bewegen von
schweren Lasten oder Personen.

selten/nie (N=683)

haufig (n=164)

Prozentsatz mit arbeits-(mit)bedingten
Erkrankungen des Bewegungsapparates

0% 20% 40%

Sind Sie bei Ihrer Arbeit
Vibrationen von Werkzeugen,
Maschinen usw. ausgesetzt?

selten/nie (N=754)

Ist Inhr Arbeitstempo abhéangig
von vorgegebenen Produktions-
oder Leistungszielen?

]
]

haufig (n=93) NN
]
]

haufig (n=471)

selten/nie (n=373) P
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@  Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte
Erkrankungen des Bewegungsapparates:
(1) Physische Belastungen und Arbeitsdruck

Prozentsatz mit arbeits-(mit)bedingten
Erkrankungen des Bewegungsapparates

0% 20% 40%

Tragen oder Bewegen von haufig (n=164)

schweren Lasten oder Personen.
selten/nie (N=683)

Sind Sie bei Ihrer Arbeit haufig (n=93)
Vibrationen von Werkzeugen,

I
Maschinen usw. ausgesetzt? selten/nie (n=754)

Ist lhr Arbeitstempo abhangig hanig_

von vorgegebenen Produktions-

oder Leistungszielen? selten/nie (n=373) P
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o

Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte

Erkrankungen des Bewegungsapparates:

(I1) Arbeitszeit

Wie gut lassen sich Ihre Arbeitszeiten
mit lhren familidren oder sozialen
Verpflichtungen ausserhalb des
Berufs vereinbaren?

gut/sehr gut (n=744) N |G

Prozentsatz mit arbeits-(mit)bedingten
Erkrankungen des Bewegungsapparates

0% 20%

40%

nicht gut (n=101)
L

C
T

Wie oft sind stdrende Unter-
brechungen lhrer Arbeit wegen
anderen unvorhergesehenen
Aufgaben?

haufig (n=252)

selten/nie (N=592)

Ich kann frei entscheiden, wann ich
Urlaub oder Tage frei nehme.
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o

Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte

Erkrankungen des Bewegungsapparates:
(1I1) Arbeitsbedingungen und Zusammenarbeit

Wie zufrieden sind Sie mit den
Arbeitsbedingungen in Ihrem
Hauptberuf?

zufrieden/sehr zufrieden

Prozentsatz mit arbeits-(mit)bedingten
Erkrankungen des Bewegungsapparates
0%

20% 40%

nicht sehr (n=86)

(n=759)

Auf Anfrage werde ich von
meinen Vorgesetzten/meinem
Chef unterstutzt.

selten/nie (n=188) | IEEENGNGN_—_——

F

manchmal/haufig
(650)
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+, Vereinbarkeit von Arbeitszeiten mit privaten
Verpflichtungen und Schmerzen im
Bewegungsapparat (nach Hammig und Knecht, 2008)

Vereinbarkeit von

Arbeitszeiten mit Legende:
rivaten stark -
g ein bisschen

Verpflichtungen

UberhaupL NICh QUL - sy
(n=77) ]

nicht sehr gut (n=977) IR
.

gut (n=3753)

sehr gut (n=1113)

0% 25% 50% 75% 0% 25% 50% 75%

i

Prozent mit Rucken- oder Prozent mit Nacken- oder
Kreuzschmerzen Schulterschmerzen
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oV das verwendete, vereinfachte Schatzmodell
fur die 6konomische Analyse
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Anzahl des Vorkommens der acht bedeutsamsten
Risikofaktoren
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Schatzungen zum Zusammenhang
Arbeitssituation und arbeits-(mit)bedingte
Erkrankungen des Bewegungsapparats

unselbstandige
Erwerbsbevélkerung,
Schweiz
(3.2 Millionen)

arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des
Bewegungsapparates

davon risikobedingt

670 Tausend Falle

560 Tausend Falle

Absenzen wegen arbeits-(mit)bedingten
Erkrankungen des Bewegungsapparates

davon risikobedingt

1.6 Millionen Tage

1.6 Millionen Tage

Arbeitsbedingungen mit erhohtem Risiko fiir
arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des
Bewegungsapparates

1.8 Millionen
Erwerbstatige
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¥  Kosten durch Absenzen:
0.97 Milllarden Franken

Die Analyse flr die Schweiz zeigt:

e Arbeitsabsenzen wegen Erkrankungen des
Bewegungsapparates, die aus Sicht der Befragten arbeits-
(mit)bedingt sind, verursachen betriebliche Kosten von

beinahe einer Milliarde Franken pro Jahr.

e Der Uiberwiegende Teil dieser Absenzen ist durch

ungunstige Arbeitsbedingungen erklarbar.

e Schlussfolgerung: Ein Grossteil dieser Kosten ist

vermeidbar!
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Kosten durch verminderte
Produktionsleistung Erkrankter:
3.3 Milliarden Franken

Wird eine um nur drei Prozent reduzierte Arbeitsproduktivitat bei

Erkrankten angenommen, ergibt die Analyse flur die Schweiz :

e Eine verminderte Leistungsfahigkeit bei Erkrankten mit arbeits-
(mit)bedingten Erkrankungen des Bewegungsapparates fuhrt zu

einem Produktionsverlust von 3.3 Milliarden pro Jahr.

e > 80% dieser Absenzen ist durch ungtinstige Arbeitsbedingungen

erklarbar.

e Schlussfolgerung: Ein Grossteil dieser Kosten ist vermeidbar!
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@ Kosten einer geringen Produktivitat bei
belastenden Arbeitsbedingungen:
5.5 Milliarden Franken

Wird eine um flinf Prozent reduzierte Arbeitsproduktivitat bei
belastenden Arbeitsbedingungen angenommen, ergibt die Analyse

fur die Schweiz :

e Eine bessere organisatorische und ergonomische Gestaltung von
Arbeitsplatzen, die stark rliickenbelastend sind, kbnnte zu einem

jahrlichen Effizienzgewinn von 5.5 Milliarden fthren.

e Schlussfolgerung: Eine optimierte Arbeitsgestaltung lohnt sich
fur die Betriebe und schutzt die Arbeitnehmer und

Arbeithehmerinnen.

Ausmass und Bekampfung von Beschwerden des
Bewegungsapparates 13

EVD/SECO/ABGG — Thomas Laubli



	Ausmass und Bekämpfung von Beschwerden des Bewegungsapparates
	Inhaltsübersicht
	Arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates
	Arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates
	Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates:� (I) Physische Belastungen und Arbeitsdruck
	Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates:� (I) Physische Belastungen und Arbeitsdruck
	Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates:� (II) Arbeitszeit
	Arbeitsbedingungen und arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparates:� (III) Arbeitsbedingungen und Zusammenarbeit
	Vereinbarkeit von Arbeitszeiten mit privaten Verpflichtungen und Schmerzen im Bewegungsapparat (nach Hämmig und Knecht, 2008)
	das verwendete, vereinfachte Schätzmodell für die ökonomische Analyse
	Schätzungen zum Zusammenhang Arbeitssituation und arbeits-(mit)bedingte Erkrankungen des Bewegungsapparats
	Kosten durch Absenzen: �0.97 Milliarden Franken
	Kosten durch verminderte Produktionsleistung Erkrankter: �3.3 Milliarden Franken
	Kosten einer geringen Produktivität bei belastenden Arbeitsbedingungen: �5.5 Milliarden Franken

