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Ein neues Kapitel: Physische Belastungen



25 kg 15 kg

12 kg 7 kg

Männer Frauen Massnahmen treffen
S   z. B. Last verringern
T z. B.Hilfsmittel
O z. B. zu zweit
P z. B. Schulung

Gefährdung ermitteln
z. B. mit Ergotest Suva

Punktbewertung:
+ Lastgewicht
+ Körperhaltung
+ Ausführungsbedingungen
Total
x Dauer oder Anzahl

Richtwerte für Lastgewichte, Massnahmen 



25 kg 15 kg

12 kg 7 kg

Männer Frauen Massnahmen treffen
S   z. B. Last verringern
T z. B.Hilfsmittel
O z. B. zu zweit
P z. B. Schulung

Gefährdung ermitteln
z. B. mit Ergotest Suva

bei Beschwerden
Situation überprüfen
z. B. mit Prüfmittel Seco
oder Checklisten Suva

Richtwerte für Lastgewichte, Massnahmen 



Heben und Tragen will gelernt sein

Informationen für das Baugewerbe
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